
Надежда ЕФРЕМОВА, председатель 
Совета регионального отделения партии 
«СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ», депутат 

Законодательного Собрания Калужской области:

–  Господа, вы что, обалдели? Вы зачем людей загоняете в угол? Вы 
хотите, чтобы люди вышли на улицы, и президент сказал «спасибо» вам 
за это? Люди поддерживают президента, люди поддерживают СВО, а вы 
им такие подарочки в виде тарифов на услуги ЖКХ! В системе ЖКХ пора 

наводить порядок. Необходимо провести аудит всей отрасли и вернуть ее в госсоб-
ственность. Частники никогда ничего делать не будут. Они способны только квиточки 
высылать, денежки собирать и непонятно на что их тратить.
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РЕГИОНАЛЬНОЕ ИЗДАНИЕ СОЦИАЛИСТИЧЕСКОЙ ПАРТИИ 

Калужская область

–  В последнее 
время калужа-
не столкнулись 
с   серьезными 

проблемами, касающимися 
работы транспорта, как между-
городнего, так и общественного 
городского. Одна из самых на-
болевших проблем – ​электрич-
ки. Центральная пригородная 
компания, которая, по  сути, 
является просто арендатором 
на Российских железных доро-
гах, ведет себя по отношению 
к жителям Калужской области 
просто по-хамски! Чего стоят 
только электрички, курсирую-
щие до  Сухиничей, и  вечер-
ние от Москвы до Калуги! Это 
передвижные сараи на колесах. 
Двери в  тамбуры не  закрыва-
ются, отопления в вагонах нет. 
Зимой соцсети были полны 
фотографий, где в электричках 
ЦППК снега по колено. Туалеты 
больше напоминают выгребные 
ямы. Так и  хочется спросить: 
до чего еще мы докатимся?!
Но даже этого не самого ка-

чественного транспорта калу-
жан перевозчики умудрились 
лишить. Расписание, и без того 
не  самое комфортное, было 
изменено без согласования 
с властями Калужской области. 
На  праздники дневные элек-
трички и  вечерняя перестали 
ходить. И  только после широ-
кого общественного резонанса 
Минтранс региона смог до-
биться того, чтобы расписание 

восстановили. Но качество под-
вижного состава ЦППК, видимо, 
повышать не собирается. Даже 
экспрессы выглядят так, словно 
пережили свои самые тяжелые 
времена. При этом цены на би-
леты растут как на дрожжах. По-
ездка семьи из четырех человек 
из  Калуги в Москву и  обратно 
обойдется более чем в 10 тысяч 
рублей! А в праздничные и вы-
ходные дни  – ​ дороже. Такого 
быть недолжно! Цены на  би-
леты в электрички и экспрессы 
должны быть фиксированными! 
Подвижной состав должен об-
новляться! Расписание должно 
составляться с учетом интере-
сов калужан!
Еще одна проблема – ​ рабо-

та общественного транспорта. 
Ко мне часто обращаются изби-
ратели, которые жалуются, что 
даже на  городских маршрутах 
в  Калуге и Обнинске, где ра-
ботают муниципальные пере-
возчики, интервал движения 
не соблюдается. 

Но  это далеко не  так! Люди 
работают и до семи, и до вось-
ми, и до девяти вечера. А с ин-
тервалом, удобным чиновникам, 
приходится часами ждать обще-
ственный транспорт. С маршрут-
ками еще хуже, частники вообще 

сами решают, выйти им на рейс 
или нет. И никакой на них упра-
вы. Это абсолютно неверное 
отношение к  людям! Транс-
порт должен ходить не  как чи-
новникам вздумалось, а  как 
удобно калужанам. Нужно быть 
ближе к людям, не искусствен-
ные замеры пассажиропотока 
проводить, а выйти из  кабине-
тов и проехаться на автобусах 
и  троллейбусах вечером, без 
предупреждения. А лучше пере-
сесть из автомобиля на обще-
ственный транспорт, и никакие 
«замеры» будут не нужны, все 
станет понятно. Может тогда 
транспорт действительно станет 
общественным и удобным?

Сергей МИРОНОВ, председатель партии  
«СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ», руководитель партийной фракции 
в Государственной Думе РФ:

До чего мы докатимся?!

Автобусы уже в шесть часов вечера 
приходится ждать по 20 минут. Троллейбусы 
в Калуге ходят еще реже. В итоге транспорт 
идет переполненным даже не в часы 
пик. Складывается впечатление, что 
чиновники, которые составляли расписание, 
ориентируются на себя, в шесть часов вечера 
рабочий день у них закончен, а значит и все 
должны сидеть дома.
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–  В гуманитарные поездки 
нам всегда помогают соби-
раться участники СВО. В  эту 
поездку нам очень помог Марат 

Разумовский. Он передал ребятам маскиро-
вочные сети «мокрый снег» (один из самых 
востребованных видов маскировки зимой) 
и вместе с нами загружал машину. Марат – ​
человек с  сильным характером и большим 
сердцем. В 2022 году он добровольцем ушёл 
в  зону СВО, участвовал в  освобождении 
Донбасса и  получил тяжёлое ранение. По-
сле сложной операции на позвоночнике он 
мог бы сосредоточиться на собственном вос-
становлении, но выбрал путь помощи другим. 

Уже более двух лет он системно организует 
доставку гуманитарной помощи на фронт 
и выстраивает работу мастерской по плете-
нию маскировочных сетей в Калуге, – ​говорит 
Надежда ЕФРЕМОВА.
Депутат Заксобрания лично передала гу-

манитарную помощь для батальона земляка 
и соратника Максима Ермакова.
–  Низкий поклон всем нашим Защитникам 

за  то, что встали на  защиту Родины в  это 
непростое время! Ждем домой с Победой! – ​
говорят калужские справдливороссы.
По возвращению команды ЕФРЕМОВОЙ 

в Калугу начал формироваться новый груз.
–  Собрали гуманитарную помощь для на-

шего защитника и доброго друга – ​ комбата 
Максима Ермакова. Каждый из  нас вносит 
свой вклад в общее дело. И все мы своими 
делами приближаем нашу Победу. Спасибо 
всем, кто принял участие в сборе. Это очень 
важно. Помогали, помогаем и будем помо-
гать! – ​отметил Секретарь Бюро Совета реги-
онального отделения СР, волонтёр Донбасса 
Владислав Артемов.

Женское 
дело

Большое участие в сборе 
очередного гумконвоя приняли 
активистки из Социал-
демократического союза женщин 
России.

Без скидок на усталость и без разго-
воров о том, что «это не женское дело», 
наравне с мужчинами они перетаскивали 
тяжелые коробки в машину. И делали это 
спокойно, собранно, без лишних слов, 
потому что лучше всех знают, ради кого 
и ради чего все это делается.

–  Женщины на  постоянной 
основе привозят нам гумани-
тарную помощь. Они плетут 
маскировочные сети, отливают 

свечи, вяжут носки, шьют подушки и оде-
яла, изготавливают костюмы, накидки 
и  нашлемники. Помогают сортировать 
посылки, проверяют списки, следят, что-
бы ничего не потерялось. Это огромная, 
кропотливая и  очень важная работа, 
которая редко попадает в  кадр  – ​ рас-
сказала Надежда ЕФРЕМОВА.

Многие женщины не  ограничивают-
ся сбором. Они сами не  раз ездили 
с  гуманитарным грузом на  Донбасс, 
преодолевая сотни километров, риски 
и  усталость, чтобы доставить помощь 
тем, кто ее ждет.

–  Женщины – ​равноправная 
и неотъемлемая часть 
той силы, которая не дает 
нам остаться один на один 
с врагом. Спасибо вам, что 
вы есть! Спасибо за ваш 
патриотизм, любовь к Родине, 
заботливое и чуткое сердце! 
Вместе – ​Победим! – ​
поблагодарили калужанок 
за помощь бойцы.

Помогали, помогаем, 
будем помогать!

Команда Надежды ЕФРЕМОВОЙ 
отправила сотую машину помощи 
на Донбасс

Гуманитарный груз Надежда ЕФРЕМОВА, 
председатель Совета регионального 
отделения партии «СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ», депутат Законодательного 
Собрания Калужской области сопровождала 
по традиции сама.

Калужские справедливороссы 
навестили подопечных 
из Краснодонского дома-интерната.

Чужих детей не бывает!

Как всегда, члены команды Надежды 
ЕФРЕМОВОЙ приехали в гости с подар-
ками – ​привезли вещи, лекарства и сла-
дости, а  также с  письмами и  теплыми 
пожеланиями от калужан.
Волонтеры пообщались с  ребятами 

и посмотрели концерт, который они под-
готовили.
–  В каждый наш визит ребята бегут на-

встречу, тянут руки и с ходу рассказывают 
все, что накопилось за время нашей раз-
луки. Мы стали для них родными. И это 
бесценно. Друзья, берегите детей! Им 
очень нужна наша помощь, внимание 
и поддержка. Им всем нужны мы! – ​поде-
лилась впечатлениями Надежда Игоревна.
Она поблагодарила всех, кто принял 

участие в сборе помощи и отправке груза, 
всех, кто вкладывает в гуманитарную мис-
сию частичку себя. Эту машину помогали 

загружать ветераны СВО, однопартийцы, 
волонтеры, региональное отделение 
Социал-демократического Союза Жен-
щин России и «Молодежка» «СПРАВЕД-
ЛИВОЙ РОССИИ».
Особые слова благодарности за предо-

ставление гуманитарной помощи выра-
жаются Марату Разумовскому, Марине 
Момотюк, Игорю Федорову, Валерии 
Максименко, Людмиле Дряничевой, Мак-
симу Кузнецову, Денису Хабарову, Елене 
Алексановуой, Лидии Таратушкиной и во-
лонтерам из «Сердца тыла», а также кол-
лективам детских садов № 18 «Ягодка» 
и № 104 «Семицветик».

Фото Дениса Шеварутина
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–  Сегодня среди проблем, вол-
нующих наше общество, одной 
из самых серьезных является ситу-
ация с ростом мигрантов в России. 
Это стало возможным из-за того, 
что чиновники очень долго смотре-
ли на эту ситуацию сквозь пальцы, 
фактически пустив ее на самотек. 
В результате бесконтрольная ми-
грация стала реально угрожать 
безопасности страны и коренному 
населению, – ​говорит Надежда ЕФ-
РЕМОВА, председатель Совета 
регионального отделения пар-
тии «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ».
До сих пор никто не может точно 

сказать, какое количество неза-
конных мигрантов находится сей-
час в нашей стране. Называются 
цифры от 600 тысяч до 4 млн. Ми-

гранты приезжают к нам не ра-
ботать, они приезжают жить 
вместо нас. Даже те  из  них, 
кто уже обзавелся российским 
гражданством (не понятно, по-
чему до сих пор им это удается 
делать без особых проблем), де-
монстративно не хотят интегри-
роваться в российское общество. 
Не хотят учить русский язык, из-
учать нашу историю и  культуру, 
не  становятся на воинский учет, 
не  признают государственные 
праздники. Зато сразу начинают 
пользоваться всеми существую-
щим льготами и пособиями, вызы-
вают сюда свою многочисленную 
родню и  ведут паразитический 
образ жизни.

–  Партия «СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ»  – ​ единственная по-
литическая сила, которая на про-
тяжение многих лет говорит 
о необходимости покончить с ми-
грационным беспределом. Наша 
фракция внесла в Госдуму пакет 
антимиграционных законов, в том 
числе по  отмене патентной си-
стемы, которая лежит в  основе 
бесконтрольного пребывания 
«ценных специалистов» в нашей 
стране. Эти предложения были 
внесены в  утвержденную пре-

зидентом Концепцию государ-
ственной миграционной политики 
на 2026–2030 гг. Речь идет о вве-
дении для трудовых мигрантов 
организованного набора. От-
ветственность за  приглашенных 
работников должны будут нести 
работодатели. После окончания 
контракта мигранты будут обя-
заны вернуться домой, а  также 
лишаться возможности перетаски-
вать в Россию свои семьи, – ​рас-
сказала Надежда ЕФРЕМОВА.

Означает ли это, что теперь все 
в порядке и можно расслабиться? 
Конечно нет! Ситуация продолжа-
ет оставаться сложной. В  част-
ности, не может не  возмущать, 
прокатившаяся по  стране целая 
волна выявленных фактов предо-
ставления сертификатов на покуп-
ку жилья «новым россиянам». Это 
что, глупость чиновников или про-
явление коррупции? Председа-
тель партии «СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ» Сергей МИРОНОВ 
обратился к главе Следственного 
комитета РФ Александру Бастры-
кину с просьбой взять под личный 
контроль расследование подоб-
ных фактов.

Партия «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ» выступает 
за жесткие и решительные действия по решению  
этой актуальной проблемы

Миграция: срочно навести порядок!

С 1  января в Калужской обла-
сти по официальной информации 
коммунальные тарифы выросли 
на 1,7%. За  электричество люди 
платят больше на 11,2%, за воду – ​
на 10,5%, за газ – ​на 9,9%, за вы-
воз мусора – ​на 9,7%, за отопле-
ние – ​на 8,3%.
Цифра 1,7% вроде бы неболь-

шая, но в реальности очередное 
повышение нанесло сильный удар 
по кошелькам граждан. Люди спра-
ведливо возмущены тем, что услу-
ги ЖКХ бесконечно дорожают, а их 
качество, наоборот, ухудшается. 
В ответ на возмущение жителей, 
чиновники заводят одну и  ту же 
пластинку, мол, рост тарифов не-
избежен, так как инфраструктура 
ЖКХ крайне изношена, ее латание 
и поддержка требуют больших фи-
нансовых средств. Казалось бы, 

все логично. Но на самом деле, аб-
солютно нет. Коммунальщики сди-
рают с населения семь шкур, толь-
ко вот денег в модернизацию сетей 
не вкладывают. Их единственная 
цель – ​заработать побольше денег, 
остальное их не волнует.
Прошедшая зима стала ярким 

подтверждением этому, все мы 
помним, как в  Калуге в  самые 
сильные морозы повсеместно 
стали происходить аварии на  те-
плотрассах. В  результате жилые 
дома и социальные объекты по не-
сколько дней оставались без тепла. 
Муниципальные власти и  комму-
нальщики объясняли это изношен-
ностью сетей. Но никто не смог или 

не захотел ответить на простой во-
прос: а куда делись деньги, которые 
должны были быть направлены 
на модернизацию?
Отдельно стоит сказать про де-

ятельность, а вернее бездеятель-
ность управляющих компаний. 
Нынешней зимой жители Калуги, 
Обнинска и других муниципалите-
тов постоянно жаловались на от-
вратительную работу управляшек. 
Люди возмущались плохой уборкой 
дворов от снега и наледи. Но ника-
кой реакции на шквал этой критики 
не последовало. Муниципальные 
чиновники традиционно разводили 
руками и заводили надоевшую пес-
ню о том, что рады бы вмешаться, 
но ничего по закону с нерадивыми 
УК сделать не могут. А ГЖИ, которая 
призвана воздействовать на  не-
добросовестные управляющие 
компании, уже много лет пребывает 
в какой‑то странной спячке, отделы-
ваясь предписаниями и минималь-
ными штрафами, которые никого 
не пугают. Вот такая коллективная 
управленческая импотенция!

Очевидно, что никакими полу-
мерами эту порочную систему 
изменить нельзя. Необходимы 
срочные, решительные действия.

Тарифы ЖКХ растут, а качество 
услуг продолжает ухудшаться

Дело трубаДело труба

–  Я давно и последова-
тельно говорю: тарифы 
ЖКХ для населения необ-

ходимо заморозить как минимум до тех 
пор, пока в отрасли не будет наведен элементар-
ный порядок. Нельзя бесконечно перекладывать 
все проблемы системы на плечи наших граждан.

Надежда Ефремова, председатель 
Совета регионального отделения 
партии «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ»:

Партия 
«СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ» требует:
   Вернуть под государ-

ственный контроль все клю-
чевые объекты ЖКХ. Госу-
дарство обязано навести 
порядок в этой сфере.
   Заморозить тарифы 

ЖКХ до наведения порядка 
в отрасли.
   Ввести социальную 

льготу на  оплату ЖКХ для 
многодетных семей в  30%, 
а с рождением каждого по-
следующего ребенка увели-
чивать еще на 10%.

«СПРАВЕДЛИВАЯ РОС-
СИЯ» по-прежнему будет на-
стаивать на  необходимости 
решительных действий по на-
ведению порядка в миграцион-
ной сфере.
  Требуем провести провер-

ку получения мигрантами рос-
сийского гражданства за послед-
ние 20 лет. За любое серьезное 
правонарушение необходимо 
незамедлительно лишать граж-
данства и выселять из страны.
   Не  давать маткапитал 

родителям-мигрантам, являю-
щимся гражданами РФ менее 
10 лет.

  Мигранты не должны по-
лучать квартиры за  счет го-
сударства в  обход коренных 
россиян.
  Жилье должно быть до-

ступно в первую очередь тем, 
кто родился, вырос и работает 
в нашей стране.
  Мы против легализации 

диаспор. Нельзя допустить 
формирование закрытых этни-
ческих анклавов.
  Пора покончить с  «рези-

новыми» квартирами и создать 
реестр жилья, сдаваемого ми-
грантам.

Фото сгенерировано нейросетью
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С приходом цифровизации, кото
рая по словам ее инициаторов дол
жна была облегчить людям жизнь, 

проблем в сфере здравоохранения 
только добавилось. Причем как 
медикам, которые вынуждены за-
полнять сотни электронных таблиц 
и отчетов, так и пациентам, которые 
не могут записаться к врачам.

В  Калужской области запи-
саться на  прием к  врачу можно 
по единому номеру 122 или через 
приложение «К врачу». По теле-
фону регистратуры теперь даже 
справочную информацию полу-
чить невозможно. Как ответили 
в региональном Минздраве на жа-
лобы калужан, «регистраторы» 
занимаются документами, а не от-
вечают на звонки, для записи есть 
портал и единый номер». Но если 
позвонить по  единому номеру, 
в  ответ услышишь, что к  узкому 
специалисту записи на  ближай-
шие две недели нет. Через при-
ложение можно только встать 
в очередь на очередь даже к те-
рапевту. Люди вынуждены идти 

за помощью в платные клиники.
–  Это не лечение, а хождение 

по  мукам. Ко  мне в  приемную 
часто обращаются жители, кото-
рые жалуются на недоступность 
бесплатной медицины. При 
этом это наше неотъемлемое 
конституционное право. Лидер 
нашей партии «СПРАВЕДЛИ-
ВАЯ РОССИЯ» Сергей МИРО-
НОВ, руководитель партийной 
фракции в Госдуме, на одном 
из  выступлений в  Госдуме 
напомнил, что что 41‑я ста-
тья Конституции гарантирует 
бесплатную медпомощь безо 
всяких условий. И  призвал 
к  расширению бесплатно-
го медицинского образования 
и  увеличению зарплат и  льгот 
медработников для сохранения 
в стране бесплатной медицинской 
помощи. Только так, по  словам 
Сергея МИРОНОВА, можно со-
хранить доступное и  качествен-
ное медицинское обслуживание. 
И  я  полностью с  ним согласна. 
После окончания вузов молодые 
специалисты должны знать, что 
получат достойную, большую 
зарплату в  любой поликлинике 

и  больнице страны, а  не  только 
в частной клинике или в столице. 
Нагрузку, которая не является ос-
новной задачей – ​лечить людей, –  
с медиков нужно убирать. Запись 
к врачу в поликлинике не должна 
быть квестом, медицинская по-
мощь и  лечение должны быть 
доступными для каждого граж-
данина нашей страны, – ​уверена 
Надежда ЕФРЕМОВА, предсе-
датель Совета регионального 
отделения партии «СПРАВЕД-
ЛИВАЯ РОССИЯ».

Когда закончится хождение по мукам?
Сегодня все, кто обращается за первичной медицинской 
помощью в поликлиники, знают, что, собираясь к врачу, 
нужно запастить стальными нервами и железным 
терпением.
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Рецепт праздничного кулича на опаре:

Близится Пасха, Светлое Христово Воскресение. 
Главные блюда праздника – ​крашенные яйца, 
творожная пасха и кулич.

Если Пасха, так в доме кулич

Кулич –  ​это высокий пасхальный хлеб круглой формы. 
Он готовится из сдобного теста. Традиция печь на Пасху 
куличи пришла к нам из Византии. По преданию, после того, 
как Христос воскрес, Он являлся апостолам во время их 
трапез. Тогда они стали оставлять свободным для своего 
Учителя центральное место, а в середину стола ставить 
предназначенный для Него хлеб. Со временем в день Воскре-
сения Господня возникла традиция оставлять такой хлеб 
(по-гречески – ​«артос») в храме на специальном столе, та-
ким образом вспоминая апостольскую трапезу со Христом.
Артос стоит перед открытыми Царскими вратами всю 

Светлую седьмицу. А в субботу после специальной молит-
вы этот хлеб раздают верующим. Постепенно в каждой 
семье на Пасху стали готовить свой артос, который из-за 
своей формы и получил название кулич. Сегодня хозяйки 
при его приготовлении используют различные сладкие 
начинки, а макушку затейливо украшают.

Приготовление

Приготовьте опару. Для этого 
в миску насыпьте дрожжи. Добавь-
те 20 г сахара, теплое (26–28 °C) 
молоко и 40 г муки. Тщательно пе-
ремешайте и оставьте на 20 минут.

В большой миске слегка взбей-
те венчиком 5 яиц с оставшимся 
сахаром. Сверху просейте муку 
и соль. Тщательно перемешайте. 
В  получившуюся массу добавьте 
опару. Можно влить ром или ко-
ньяк. Они улучшат подъём теста 
и  в  дальнейшем увеличат срок 
его хранения. Вымешивайте тесто 
около 5 минут. Постепенно влей-
те сливки или добавьте сметану. 
Вымешивайте тесто для кулича 
не менее 10 минут. Накройте по-
лотенцем и  оставьте в  теплом 
месте на 1 час. Или в духовку 
на 30 градусов на полчаса.

Изюм для кулича промой-
те и  залейте теплой 
водой. Оставьте 
на 15 минут, за-
тем откиньте 
на  дуршлаг 
и  обсушите, 
р а з л о ж и в 
на  бумаж-
н о м  п ол о -
тенце. Цукаты 
мелко нарежьте.

Тесто для ку-
лича обомните.  

Добавьте подготовленные изюм, цу-
каты и перемешайте. Изюм и цукаты 
должны распределиться по всему 
тесту. Ладони смажьте раститель-
ным маслом и  разделите тесто 
на части по количеству форм для 
куличей. Разложите тесто для ку-
лича по формам, занимая не более 
1/3 высоты. Накройте чистыми поло-
тенцами и оставьте в теплом месте 
для расстойки на 1 час.

Нагрейте духовку до 180 °C. Вре-
мя выпекания 40 мину. После вы-

печки уложите набок. Прикройте 
полотенцем и дайте остыть.

Для глазури взбейте миксе-
ром белок, лимонный сок и са-
харную пудру до  получения 
пышной однородной массы. 

Глазурью украсьте ку-
лич, белую макушку 

можно обсыпать 
цветным сахар-

ным драже.

Сухие дрожжи – ​25 г
сахар – ​220 г
молоко – ​125 мл
мука в/с – ​700 г
яйца – ​5 шт.
соль – ​на кончике ножа
коньяк или ром – ​
по желанию
сливки 22% или 
сметана 30% – ​250 мл

смесь темного 
и светлого изюма – ​
200 г
растительное масло – ​
1 ст. л.

Для глазури:
белок – ​1 шт.
лимонный сок – ​1 ст. л.
сахарная пудра – ​200 г
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