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Пройдёт совсем немного времени, и мы встре-
тим новый 2025 год.

Уйдёт суета предновогодних дней, отойдут на вто-
рой план повседневные и рабочие заботы. Мы собе-
рёмся с семьями, будем встречать гостей и родных. 
Дома наполнятся детским смехом, поздравлениями, 
яркими огоньками гирлянд. 

Но есть среди нас люди героические, которые встре-
тят новогодние праздники в боевых условиях, на фрон-
те, на войне – участники специальной военной опера-
ции. Сегодня они отстаивают суверенитет Отечества, 
охраняют тепло наших семейных очагов на военных 
рубежах. Мы хотим поблагодарить их за стойкость 
и мужество, а их семьи – за выдержку и понимание. 
Наши мысли и молитвы о том, чтобы каждый наш 
Защитник вернулся домой с Победой. 

Президент России Владимир Владимирович Путин 
объявил 2025-й год – Годом 80-летия Победы в Вели-
кой Отечественной войне и Годом мира и единства в 
борьбе с нацизмом. Война закончилась 80 лет назад, 
но эхо этой войны мы слышим до сих пор, оно доно-
сится до нас с полей текущих сражений. Мы призыва-
ем здравомыслящие страны сплотиться в отстаивании 
исторической правды в борьбе с нацизмом. Это очень 
важно на фоне попыток некоторых государств стереть 
память о подвиге великого советского народа в спасе-
нии человечества от коричневой чумы и исторического 
беспамятства о разрушительной угрозе нацизма для 
всего мира. 

Для каждого уходящий год был свой: с малыми и 
большими победами, открытиями, личными достиже-
ниями. Из этого малого складывается большая карти-
на жизни. Нам есть чем гордиться. Для нас символом 
уходящего года стала дорога. Мы готовили и сопро-
вождали гуманитарные конвои в зону СВО, на осво-
бождённые территории Донбасса, в Курскую область. 
Оказывали поддержку многодетным семьям, детям 
сиротам и детям с особенностями развития, ветера-
нам. Хотим сказать спасибо всем, кто поддерживает 
нас в этой работе. Только вместе мы сила и можем 
справиться с любой бедой.

Несмотря на военные вызовы времени, наша стра-
на, наш регион активно развиваются. Мы строим доро-
ги, поликлиники, жилые дома, развиваем промышлен-
ность, ускоряем газификацию, возводим социальные, 
спортивные и культурные объекты. Мы преображаем-
ся. Это дарит уверенность, что нам все по плечу. Спа-
сибо всем вам за любовь к России и Калужской обла-
сти, за деятельное участие в жизни страны. 

2024 год становится историей. Мы загадываем са-
мые заветные желания для себя и своих детей. Встре-
чаем Новый год с верой в доброе, с надеждой на новые 
свершения. Дорогие земляки, пусть наши целеустрем-
ленность и трудолюбие станут основой движения впе-
ред, а наши планы перерастут в достигнутые цели. 

От всей души желаем вам здоровья, благопо-
лучия, исполнения желаний, загаданных в ново-
годнюю ночь. Будьте счастливы, дорогие земля-
ки! 

С Новым годом и Рождеством!

Дорогие земляки! 

Надежда Ефремова, Владислав Артемов, Андрей Смоловик

Я очень благодарен моим кол-
легам. У нас уникальный экс-
пертный совет. Если мы 
что-то предлагаем, мы 
никогда не говорим про-
сто так. У нас всё просчи-
тано», – подчеркнул парла-
ментарий.

Он также напомнил о по-
зиции СРЗП в отношении по-
литики Центрального банка 
России, назвав его действия вре-
дительством.

«Никакой борьбы с инфляцией нет. 
Рано или поздно госпожа Набиуллина вы-
нуждена будет отвечать за свой беспре-
дел», – заявил Сергей Миронов.

Продолжая тему растущей инфляции, 
он ещё раз сообщил о недавнем партий-
ном предложении выплатить пенсионе-
рам 13-ю пенсию.

Говоря о планах на 
весеннюю сессию, 
политик упомянул, 
что СРЗП продол-
жит добиваться 
введения единого 
сертификата для 
лечения и реабили-
тации участников 

СВО. Он напомнил 
о партийном проек-

те «Справедливая по-
мощь участникам СВО».

«Каждый депутат взял 
шефство над семьями участников специ-
альной военной операции. Лично я шеф-
ствую над четырьмя семьями. В своё 
время Президент правильно сказал, что 
у нас есть законы, фонды, но люди зача-
стую не знают, в какие двери постучать. 
Тогда-то депутат и подскажет, помо-

жет. Такая поддержка очень нужна», – 
уверен парламентарий.

Продолжится и работа над совер-
шенствованием миграционного законо-
дательства. В том числе фракция будет 
настаивать на депортации из РФ семей 
нарушивших закон мигрантов и ликвида-
ции патентной системы их трудоустрой-
ства.

Депутаты уделят много внимания раз-
работке законопроектов, направленных 
на улучшение демографической ситуа-
ции. Сергей Миронов отметил, что у СРЗП 
есть конкретные предложения, которые 
повысят эффективность разработанной 
правительством стратегии демографиче-
ской и семейной политики.

Политик анонсировал открытие фе-
дерального избирательного штаба СРЗП 
по подготовке к предстоящим выборам в 
Госдуму в 2026 году.

Сергей Миронов подвёл итоги работы 
фракции СРЗП в Госдуме в 2024 году

Председатель Партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОС-
СИЯ – ЗА ПРАВДУ Сергей 
Миронов провёл брифинг, 
на котором подвёл итоги 
работы партии в ГД в 2024 
году и рассказал о планах 
на будущий год.

Депутатами 
фракции 

было представлено

267   законодательных 
 инициатив, 

37 из них стали 
законами.



Особое внимание ветеранам Великой 
Отечественной войны, труженикам тыла 
и детям войны. Перед Днём Победы и в 
День матери калужские справедливорос-
сы ходили к ним в гости, поздравляли с 
праздником. Визиты были организованы 
не с пустыми руками.

Вместе со словами благодарности

передано 

300 подарков –
продуктовых наборов
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Большая работа проведена в части ор-
ганизации гуманитарных конвоев в зону 
СВО, на Донбасс и в Курскую область, 
благотворительной помощи многодет-
ным семьям, детям с особенностями раз-
вития и сиротам, ветеранам. 

Предновогодние дни – это не просто подготовка к 
празднику, мечты о будущем и новые планы, но и период 
подведения итогов уходящего года. Для Калужского реги-
онального отделения СРЗП 2024 год прошел в заботах и 
хлопотах. Калужские справедливороссы активно участво-
вали в мероприятиях федеральной партийной повестки. 
Самостоятельно инициировали и организовали более 100 
мероприятий.

ОБ  ИТОГАХ РАБОТЫ   
И ПЛАНАХ НА БУДУЩЕЕ

На Донбасс отправлено

более 60 тонн
гуманитарного груза,

около 20 тонн –
в Курскую область

В преддверии начала учебного года

100 семей
участников СВО получили 
канцелярские наборы,

полностью соответствующие школьным 
запросам: тетради, линейки, циркули, 
пластилин, альбомы, ручки, фломастеры, 
краски, гуашь, пеналы, альбомы и много 
другое. Школьные наборы и компьютер-
ная техника передана детям из Курской 
области, которые сейчас проживают в 
санатории Воробьёво.

Надежда Ефремова – Председатель Совета регионального отделения 
партии, депутат Законодательного Собрания Калужской области, наряду  
с инициативной организацией благотворительных мероприятий, 

постоянно встречается  
с женами и матерями  
участников СВО. 

Декабрьские дни всегда были горячей порой в региональном отделении пар-
тии. Проходят новогодние благотворительные марафоны с подарками и по-
здравлениями. 

В уходящем году много 
внимания было уделено 
работе с молодёжью. 

Молодые справедливороссы, Де-
нис Шеварутин и Иван Мурашев, 
прошли обучение в партийной по-
литшколе, осваивая трудную науку 
политической деятельности. Боль-
шая работа проводится в составе 
Молодёжного парламента при Зако-
нодательном Собрании Калужской 
области. Организовано более десяти 
лекций и семинаров для молодых 
людей, которые планируют стать 
кандидатами в депутаты. 

В активе калужских справедливорос-
сов немало и других важных и значимых 
мероприятий: уход за воинскими захоро-
нениями, субботники, высадка деревьев 
и др.

Депутатский корпус СРЗП проводит 
активную деятельность в представи-
тельских органах власти разных уров-
ней. Партийная фракция в областном 
Законодательном Собрании – Надеж-
да Ефремова, Андрей Смоловик, 
Нина Илларионова, активно работают 
в парламентских комитетах, принимают 
участие в заседаниях, ведут социаль-

но ориентированную законотворческую 
деятельность, работают с обращениями 
граждан и оказывают людям конкретную 
помощь, активно реагируют на регио-
нальную партийную и политическую по-
вестки.

По словам Председателя региональ-
ного Совета партии Надежды Ефремо-
вой, год был насыщенным на события и 
напряженным, но довольствоваться до-
стигнутым никто не собирается. Будущий 
год обещает быть еще более динамич-
ным.

Также подарки получили медсёстры и врачи,  
которые ездят в зону СВО и на Донбасс.

На 8 Марта и День матери  
им было передано порядка 

200 
косметических  
наборов.

20 декабря – собрали очередную машину  
с гуманитарной помощью на Донбасс

Надежда Ефремова в гостях
у труженика тыла, 98-летней
Анастасии Ивановны Векшиной

Надежда Ефремова и волонтеры из 
Калужской области у защитников 
Отечества на Донбассе

Рейды по «наливайкам». 
Инициативная группа во главе с Де-

нисом Шеварутиным, откликаясь на 
жалобы граждан, проводила рейды по 
питейным заведениям и магазинам, где 
продавали энергетики, алкоголь и табач-
ные изделия. Работа была не напрасна. 
Осенью депутаты областного ЗакСобра-
ния приняли закон, который значительно 
ограничил работу «наливаек».

К новогодним праздникам 

350 семей 
участников специальной 
военной операции получат 
сладкие подарки для де-
тей, как говорится «под ёлочку». 

513 сладких подарков 
приготовлены другим под-
шефным семьям. 

Мы обязательно посетим наших дру-
зей – общественную организацию в 
поддержку детей с ограниченными воз-
можностями, детей-инвалидов и инва-
лидов с детства «ГОРОД НАДЕЖДЫ». 
Много лет мы сотрудничаем с ними. 
«Город Надежды» аккумулирует вокруг 
себя силы людей, которые хотят по-
могать семьям, где есть детки с осо-
бенностями развития. Это большая и 
очень сложная работа». 
И это только начало, подготовка к 
новогодним праздникам в самом разга-
ре», – рассказала о планах Надежда 
Ефремова.
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Справедливоросы в Доме ребенка 
на Донбассе
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Возглавила эту непростую работу 
Председатель Совета регионального от-
деления партии, депутат Законодатель-
ного Собрания Калужской области На-
дежда Ефремова. На её женские плечи 
лёг груз большой ответственности. Но на 
помощь доброму сердцу и благим начи-
наниям пришёл талант организатора. На-
дежда Ефремова смогла сплотить вокруг 
себя хорошую дружную команду, которая 
по первому зову приходит на помощь 
нуждающимся. 

НАДЕЖДА ЕФРЕМОВА:   ЛИЧНО ДЛЯ МЕНЯ 

ГЛАВНАЯ ПОБЕДА – ЭТО ПОБЕДА МОЕЙ РОДИНЫ

На фото (слева направо): Денис Шеварутин, ветеран боевых 
действий Алексей Гунько, Надежда Ефремова, Геннадий 
Баев (Курск), Евгений Карпов.

Надежда Ефремова и волонтеры 
из Калужской области в Донецке

5 декабря наша страна 
отмечает День волонтёра. 
Для россиян это особый 
праздник. Он объединяет 
все поколения от мала 
до велика, людей, которые 
всегда откликаются на 
призывы и приходят  
на помощь, не жалея своих 
сил и времени. 

В конце 2024 года  
Надежду Ефремову  

номинировали на премию 
«ПРИZНАНИЕ» в номинации  

«Волонтерство» 
Это новый проект Союза журна-

листов Калужской области, авторов 
проектов «Человек года» и «Чело-
век Z». Цель премии – рассказать о 
земляках, героях, которые жертвуют 
собой и своими силами, временем и 
ресурсами в помощь нашему Отече-
ству и оказывают заметное влияние 
на социально-политическое и эко-
номическое развитие региона.

Это не первая награда и обще-
ственное признание волонтёрской 
деятельности Надежды Ефремовой. 

В 2023 году она была выдвинута 
общественными деятелями и жур-
налистами на премию года 

«ЧЕЛОВЕК Z» в номинации 
«Политик Z», но добровольно сняла 
свою кандидату в пользу своего 
коллеги – действующего участника 
СВО. 

В том же году стала лауретом 
общественной премии 

«Честь и Достоинство», 
в номинации «Женщины России  Zа 
Победу!» за помощь военнослужа-
щим и гражданским лицам в зоне 
проведения СВО. Диплом лауреата 
и памятную статуэтку вручали Ге-
рои России. 

Награждена  

почётной грамотой
Законодательного Собрания Ка-
лужской области за добровольче-
скую  (волонтерскую) деятельность. 

К своим наградам политик-во-
лонтёр относится спокойно. «Лично 
для меня главная Победа – это 
Победа моей Родины в ходе спе-
циальной военной операции», – 
говорит Надежда Ефремова.

Сегодня, отвечая на вызовы времени, 
тысячи, если не миллионы, людей встали 
в ряды добровольцев. Помощь фронту и 
жителям освобождённых территорий, со-
действие в реабилитации раненных военно-
служащих, поддержка многодетных се-
мей и всех нуждающихся в помощи – это 
работа миллионной армии волонтёров. В 
этом строю и активисты Калужского ре-
гионального отделения СРЗП. 

С первых дней специальной воен-
ной операции потянулись гуманитарные 
конвои на Донбасс. За минувшее время 
передано более 60 тонн различных гру-
зов военнослужащим и жителям осво-
божденных территорий. Пришла беда в 
Курскую область, калужские справедли-
вороссы протянули руку помощи и туда. 
Около 20 тонн гуманитарной помощи пе-
реданы курянам. К этому надо добавить 
благотворительные акции для детей-си-

рот, одиноких пенсионеров, многодетных 
семей, инвалидов, семей, попавших в 
трудную жизненную ситуацию.«Не устаю повторять – только вме-

сте мы сможем победить! И могу 
сказать вам с уверенностью – мы обяза-
тельно одолеем всех наших врагов! По-
тому что мы объединили свои усилия! По-
тому что мы вместе! Вместе с нашими 
Защитниками! Вместе с Президентом!», 
– говорит Надежда Ефремова.

Калужские справедливороссы помогают Курской области

Калужские справедливороссы активно включились в гума-
нитарную поддержку жителей Курской области. Курянам уже 
переданы продукты питания длительного хранения, тёплые пле-
ды, матрасы, постельное белье, средства лич-
ной гигиены, детские стиральные порошки, 
гели и многое другое.

«Помощь привозят отовсюду. Сами куряне трудятся не по-
кладая рук, – рассказывает Алексей Гунько. – Студенты 

из Штаба студенческих отрядов Курского Государственного 
Университета, которые помогали нам с разгрузкой, выглядели 
очень уставшими. Но по ним видно, что они будут заниматься 
своей гуманитарной миссией столько, сколько потребуется. 
До самого конца. До Победы!»

Калужские справедливороссы также помогают курянам 
временно проживающих в нашем регионе. Навещая детей из 
Курской области, которые сейчас находятся в санатории «Во-
робьево», передавали им школьные наборы и различные кан-
целярские принадлежности для школьных занятий. Откликну-
лись на просьбу привезти компьютерную технику для учебы. «В санатории находится более 50 школьников из Курской 

области – часть учится в местных школах, а остальные 
удаленно. Для учебы был нужен компьютер и принтер. Огром-
ное спасибо за предоставленную компьютерную технику мое-
му коллеге Андрею Смоловику и МГТУ им. Баумана. Уста-
новили всю необходимую технику и поговорили с ребятами о 
Калуге, школе и учебе. Очень открытые, добрые и улыбчивые 
дети. А самое главное, в Калужской области им очень нравит-
ся! Постараемся сделать для ребят удобный учебный класс», 
– рассказала Надежда Ефремова.

Ребята из Курской 
области оценили 
подарок

В 2024 году Губернатор  
Калужской области В.В. Шапша  
наградил Надежду Ефремову 
медалью

«За особые заслуги 
перед Калужской  
областью lll степени»
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В День отца в Перемышль-
ском районе вручались 
медали общественного 
признания. Медалью  
«Отцовская доблесть» был 
награжден активист пар-
тии СРЗП Багрий Игорь 
Викторович. 

Он многодетный отец семи детей, в 
том числе пятерых приемных. В насто-
ящее время вместе с супругой они вос-
питывают троих несовершеннолетних де-
тей, двое из которых, мальчики Виталий и 
Даниил, живут в семье уже восьмой год 
и считают свою семью самой родной. Так 
же, как и старшие дети, которых они «вы-
пустили»: сын Сергей и две дочки, Ангели-
на и Екатерина.

Игорь Викторович имеет высшее об-
разование, окончил Российский государ-
ственный аграрный университет, по спе-
циальности инженер. В настоящее время 
работает в ООО «НиваСтрой» в должно-
сти ведущего инженера-электрика. 

По характеру Игорь Викторович очень 
выдержанный и рассудительный чело-
век, способный решать все возникающие 
проблемы и справляться с трудностями, 

тактичный и уравновешенный, умеет до-
биваться поставленных целей и показы-
вает детям пример. Он любящий и забот-
ливый отец, образцовый семьянин. Ему 
присущи трудолюбие, ответственность и 
истинная любовь к жене и детям. В браке 
с супругой Юлией Николаевной они поч-
ти 25 лет. Отношения в семье основаны 
на взаимоуважении и взаимопонимании, 
все члены семьи проявляют внимание и 
заботу друг к другу. 

Родители воспитывают в детях чест-
ность, порядочность, вежливость, при-
вивают навыки самостоятельной жизни 
и взвешенного принятия решений. Детей 
нужно любить всем сердцем, считают ро-
дители. Не только кормить, одевать, обе-
спечивать всем необходимым, но и вы-
слушивать, понимать и бесконечно в них 
верить. А еще всегда быть примером. 

Семья проживает в собственном про-
сторном благоустроенном доме. Маль-
чишки – папины помощники и, если папа 
что-то делает или мастерит, они обяза-
тельно находятся рядом. Игорь Викторо-
вич с супругой защищают и обеспечива-
ют интересы детей, создают им условия 
для развития, все свободное время про-
водят с ними. Они частые гости в школе, 
контролируют школьные успехи детей. 
Нравственное здоровье, уважение, тру-
долюбие и забота друг о друге – главные 
жизненные ориентиры для всей семьи

«ОТЦОВСКАЯ ДОБЛЕСТЬ»

НОВОГОДНИЙ МАРАФОН  

Салат с индейкой, грибами  

и фасолью
● фасоль белая консервированная –  
    1/2 банки
● филе индейки отварное – 100 г
● шампиньоны свежие – 70 г
● огурцы маринованные - 2 шт.
● лук красный – 1/4 шт.
● яйца вареные – 1 шт.
● майонез – 1 ст. л.
● сметана 15% – 1 ст. л.
● лук зеленый – 3 шт.

Шампиньоны обжарить, яйца и филе 
индейки отварить. Все нарезать кубика-
ми, добавить сметану и майонез, переме-
шать.

Каждый год в декабре мы готовим всем известные, проверенные временем и не 
одним поколением традиционные праздничные салаты. Но даже если в этом году 
вы не приготовите ожидаемую сельдь под шубой, праздник все равно состоится! 
Поэтому не бойтесь экспериментов и открывайте новые вкусы.

Можно подавать просто в миске, пор-
ционно на тарелках или в тарталетках.

НЕ ТОЛЬКО ОЛИВЬЕ
Салат «Сельдь под лисьей 

шубкой»
Такой салат очень похож на селед-

ку под шубой, но готовится без свеклы 
и с добавлением грибов. Он понравится 
всем, кто в поиске новых вариаций клас-
сического блюда.
● сельдь филе – 250 г
● шампиньоны – 500 г
● картофель – 3 шт.
● морковь – 2 шт.
● лук репчатый – 1 шт.
● майонез – 100 г
● масло растительное - 1 ст. л. 

Отварить морковь и картофель и очи-
стить от кожуры. Филе сельди нарезать 
соломкой. Выложить на дно салатника. 
Шампиньоны нарезать тонкими ломти-
ками, обжарить на растительном масле, 
выложить на селедку. Картофель на-

тереть на крупной терке, выложить на 
грибы. Репчатый лук мелко нарезать и 
обжарить в небольшом количестве рас-
тительного масла до золотистого цвета. 
Выложить на картофель. Морковь нате-
реть на крупной терке и выложить на лук. 

На каждом слое делать майонезную 
сеточку. Украсить салат можно веточка-
ми зелени и половинками грецких орехов.

Самые свежие новости о работе Калужского 
отделения партии СРЗП на страницах  
Надежды Ефремовой в соцсетях 

Источник материала и фото – телеграм-
канал Центра "Содействие". 
На фото член партии СРЗП Игорь Багрий 
с семьей.
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НАДЕЖДА ЕФРЕМОВА,  

ВЛАДИСЛАВ АРТЕМОВ  

И АНДРЕЙ СМОЛОВИК ДАРЯТ 

ПОДАРКИ МНОГОДЕТНЫМ 

СЕМЬЯМ ЗАЩИТНИКОВ  

ОТЕЧЕСТВА
Фото из архива СРЗП


