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Примите искренние поздравления с Междуна-
родным женским днём – 8 марта!

Вы, наши дорогие и любимые женщины, храните до-
машний очаг, растите детей и внуков, дарите близким 
любовь и тепло. При этом за вашей хрупкостью и неж-
ностью скрывается великая сила духа. В самые тяжё-
лые моменты истории женщины делили с мужчинами 
все трудности, были надёжной опорой как для страны, 
так для своих родных и близких. Спасибо вам за это! 
Мы просто обязаны сказать спасибо за то, что в нашем 
мире производственных планов и экономических пока-
зателей – вы сохраняете тепло, уют и красоту, оста-
ваясь при этом бесценными специалистами, помощни-
ками и руководителями, классными профессионалами 

и надёжными друзьями. Где бы ни трудились, какими 
хлопотами ни были заняты – вы всегда можете рассчи-
тывать на нашу поддержку, заботу и внимание.

Весна – время возрождения и новых надежд. Этот 
первый весенний праздник пронизан добром и любо-
вью, теплом и нежностью, надеждой и верой, красотой 
и гармонией.

Искренне желаем, чтобы вы всегда были окру-
жены вниманием дорогих и любящих людей! Что-
бы наступающая весна наполнила жизнь светом 
и радостью, яркими событиями, добрыми встре-
чами. Пусть будут здоровы родные и близкие, 
счастья, удачи, благополучия, улыбок, цветов и 
вдохновения! 

С праздником! Будьте счестливы!

Дорогие калужанки, милые женщины!

Мужчины Калужского регионального отделения партии СРЗП

Дорогие наши мамы и бабушки, 
супруги и дочери, сестры и подру-
ги, примите самые искренние по-
здравления с чудесным весенним 
праздником – Международным 
женским днём 8 марта – симво-
лом бесконечной любви, искрен-
него восхищения и глубокого ува-
жения к вам.

Поддержка семей с детьми стала од-
ной из ключевых тем Послания президен-
та. Он заявил, что это фундаментальный 
выбор России, что многодетная семья 
должна стать нормой общества и ориен-
тиром государства. Это то, о чем постоян-
но говорит наша партия, и то, что необхо-
димо для улучшения демографии и роста 
рождаемости.

Этим целям будет служить новый нац-
проект «Семья», о запуске которого за-
явил Владимир Путин.

Конкретные меры поддержки семей 
с детьми, заявленные в Послании, соот-
ветствуют программным предложениям 
нашей партии. Это продление программы 
маткапитала, продление семейной ипо-
теки, жилищных субсидий для многодет-
ных семей. Решением Президента вдвое 
увеличены налоговые вычеты на детей, 
также повышен размер дохода для при-
менения этих вычетов. Ровно такую ини-
циативу наша фракция «Справедливая 
Россия – За правду» внесла в Госдуму 6 
февраля. Как мы и ожидали, наши пред-
ложения воплощаются Президентом и 
нашим кандидатом на выборах Владими-
ром Путиным. 

Милые женщины! Спасибо вам 
за все, что вы делаете для нас, 
для семьи, для детей. Пусть вза-
имопонимание и согласие, спо-
койствие и радость всегда сопут-
ствуют вам! От души желаю вам 
здоровья, мира, добра, оптимиз-
ма, светлого настроения, испол-
нения самых заветных желаний. 
Оставайтесь такими же прекрас-
ными, обаятельными, любящими 
и любимыми!

Сергей Миронов,  
Председатель партии  

«СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ –  
ПАТРИОТЫ – ЗА ПРАВДУ»
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Председатель Совета регионального отделения партии  
Справедливая Россия – За Правду Надежда Ефремова и член 
Совета партии Владислав Артемов возглавили 13 гуманитарную 
миссию на Донбасс

Собрать и доставить на Донбасс гума-
нитарный конвой задача не простая. В её 
решение вовлечены многие люди. Коман-
да волонтёров создавалась постепенно. 
Возглавила эту работу в марте 2022 года 
ныне Председатель регионального отде-
ления партии, депутат Законодательного 
Собрания Калужской области Надежда 
Ефремова. Её усилиями создана уни-
кальная команда, куда вошли крупные 
предприниматели и общественные дея-
тели. Они делают всё возможное, а по-
рой и невозможное для помощи людям и 
поддержки военных.

Член Совета Партии Владислав 
Артемов и его супруга Ирэн, руко-
водитель благотворительного фонда 
«Второе дыхание», принимали участие 
во всех 13 гуманитарных конвоях. В каж-
дом собранном грузе половина закуплена 
ими. Возвращаясь однажды из поездки на 
Донбасс, узнали, что одно наше воинское 
подразделение после обстрела осталось 
без машины. Обратились к Владиславу 
Артемову, в течении 3-х дней вопрос 
был закрыт, и машина, нужная военным, 
была передана. Все свои обещания он 
выполняет.

Депутаты Андрей Смоловик, Нина 
Илларионова, Виктор Гришин помога-
ют закупать детское питание, продукты 

длительного хранения, оптическое обо-
рудование. 

В декабрьскую поездку Андрей Смо-
ловик присоединился к сопровождению 
гум конвоя на Донбасс и привлек много 
неравнодушных людей для сбора гумани-
тарного груза. 

Супруги Парамоновы помогают дет-
ским домам у нас в регионе. Пришли на 
помощь и детям Донбасса. Уже 2 раза 
передали дорогостоящее специализиро-
ванное детское питание и предметы лич-
ной гигиены в детские дома на освобож-
дённых территориях. Готовятся принять 
посильное участие в мартовской поездке.

Общественные деятели Александр 
Зеленов и Юлиана Мосеенкова заку-
пают продукты питания.

Актив регионального отделения пар-
тии: Анатолий Иванченко, Максим 
Кузнецов, Людмила Дряничева, Инна 
Симачева,  Николай Корнеев – пере-
дают различную продукцию для жителей 
Донбасса. Денис Шеварутин, Наталья 
Угольникова, Владимир Финогенов 
помогают формировать гуманитарные  
грузы и сопровождают их до места на-
значения. Евгений Карпов – руково-
дитель аппарата партии, 13 раз сам за 
рулем доставлял команду волонтеров на 
Донбасс и обратно.

Медицина 
в каждую поездку 

более  
100 000 руб.

Команда СРЗП: люди слова и дела
13 поездок – это более 40 тонн гуманитарных грузов, 

более 30 тысяч пройденных километров. 

В преддверии 8 Марта, нельзя не от-
дать дань памяти и уважения женщинам, 
встающими в грозные для Отечества 
годы, в один строй с мужчинами. В годы 
Великой Отечественной войны предста-
вительницы слабого пола держали на 
своих плечах тыл, сохраняли детей, защи-
щали страну наравне с мужчинами. Они 
служили в Красной армии, участвовали в 
партизанском движении, принимали са-
мое непосредственное и деятельное уча-
стие в изгнании оккупантов с советской 
земли.  

Энтузиазм женщин, их стремление 
идти на защиту Отечества проявлялись 
во все времена. Не стала исключением 
и специальная военная операция. Наши 
женщины никогда не оставались в сторо-
не, если на пороге был враг. Становились 
плечом к плечу с мужчинами, как в рат-
ном строю, так и в тылу.

НАДЕЖДА ИГОРЕВНА ЕФРЕМОВА  
Председатель социал-демократического 
Союза женщин России в Калужской об-
ласти, Председатель Совета регионально-
го отделения партии СРЗП, депутат Зак- 
собрания Калужской области. Волонтёр 
Донбасса. С марта 2022 года стала ини-
циатором отправки гуманитарных конвоев 
в зону СВО. Лично участвует в их сопрово-

ждении. За два году в зону СВО достав-
лено более 40 тонн грузов. Оказывается 
помощь воинским подразделениям, дет-
ским домам и социальным учреждениям, 
гражданскому населению.

ИРЭН АРТЕМОВА 
Руководитель благотворительного 
фонда «Второе дыхание». Во-
лонтёр Донбасса. Вместе с На-
деждой Ефремовой форми-
рует гуманитарные конвои. 
Закупает  на личные деньги 
военное снаряжение, ав-
томобили, дорогостоящие 
лекарства, питание и много 
другое. Неоднократно сама 
выезжала на Донбасс.

НАТАЛЬЯ ИВАНОВНА 
УГОЛЬНИКОВА 
Руководитель Центра защиты прав граж-
дан партии СРЗП. Волонтёр Донбасса. 
Проводит большую организационную 
работу по формированию гуманитар-
ных грузов, плетёт маскировочные сети. 
Дважды выезжала на Донбасс, сопрово-
ждая гуманитарные конвои.

СВЕТЛАНА ЛЬВОВНА ГРИШИНА
Член социал-демократического Союза 
женщин России. Ежемесячно закупа-

Продукты

около  

30 тонн

Бытовая химия

2500 шт.

Печки буржуйки

150 шт.

Квадрокоптеры

15 шт. по 

350 000 р.

Генераторы

15 шт.

Одежда, обувь

900 комплектов,

267 пар

Постельные  

принадлежности

360 шт.

Армейские палатки 

12 шт.

Военное снаряжение

и инструменты 

409 шт.

Автомобили 

6 шт. на общую сумму 

более 2 млн руб.

Стройматериалы на 

1 350 000 руб.

Доставлено: специализированное детское питание, дорогостоящие лекарства, 
различные медикаменты, продукты питания и многое другое. В том числе, автомоби-
ли, квадрокоптеры, тепловизионные прицелы, снаряжение и обмундирование. Всё это 
огромная помощь. Это наша с вами помощь, калужане, и вклад в Победу. 

ет детское питание. 
Вяжет теплые вещи 
для военнослужащих. 
Вкладывает в волон-

тёрскую работу душу и 
сердце.

ЮЛИАНА ЕВГЕНЬЕВНА 
МОЕСЕЕНКОВА

Член социал-демократического Союза 
женщин России, медицинский работник. 
Волонтёр Донбасса. Ежемесячно уча-
ствует в формировании гуманитарных 
грузов. Собирает лекарственные пре-
параты для военнослужащих. Несколько 
раз лично выезжала на Донбасс, сопро-
вождая гуманитарные конвои.

ЛЮДМИЛА ЮРЬЕВНА ДРЯНИЧЕВА
Руководитель местного отделения пар-

тии в Ферзиковском районе, член со-
циал-демократического Союза женщин 
России. Аккумулирует для отправки в 
зону СВО большое количество необхо-
димой помощи. Плетёт маскировочные 
сети. Вяжет тёплые вещи для бойцов. 

НИНА ВАСИЛЬЕВНА ИЛЛАРИОНОВА 
Депутат Законодательного Собрания Ка-
лужской области. Помогает собирать гу-
манитарные грузы. Приобретает детское 
питание и гигиенические средства для 
детей Донбасса.

СВЕТЛАНА ЕВГЕНЬЕВНА АРЧИ
Ежемесячно помогает в отправке гума-
нитарных конвоев. Оказывает помощь 
детским домам, в том числе Краснодон-
скому дому интернату и Луганскому рес-
публиканскому дому малютки. 

Женщины никогда не остаются в стороне

Дорогие  
женщины, огромная 
благодарность вам  

за помощь и поддерж-
ку нашим бойцам СВО 
и мирному населению 
освобождённых тер-
риторий. Низкий вам 

поклон.
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«Каждая поездка это не одна я, это огромное количество людей – не-
равнодушных граждан, которые помогают собраться в поездку. Мы 

не ведём специально никаких сборов, у нас нет для этого банковских сче-
тов, мы не призываем сдавать деньги. Но чудесным образом каждую по-
ездку находится большое количество неравнодушных калужан, которые 
просто помогают собрать 2,5-3,5 тонны гуманитарного груза и отпра-
вить его нуждающимся» – говорит Надежда Ефремова.

 В 2023 ГОДУ КОМАНДОЙ  В 2023 ГОДУ КОМАНДОЙ 

 ВОЛОНТЕРОВ ДЕТСКИМ ДОМАМ  ВОЛОНТЕРОВ ДЕТСКИМ ДОМАМ 

ДОНБАССА ДОСТАВЛЕНО:ДОНБАССА ДОСТАВЛЕНО:

««Я благодарна жителям Калужской области. Мы сплотились вокруг нашего 
Президента, вокруг нашего Губернатора. На Калужской земле живут 

искренние добрые люди, которые с открытым сердцем помогают нашим военным 
и гражданскому населению, для которых слова «Все для фронта, всё для Победы!» 
не просто девиз, а призыв к действию. Не все из них хотят раскрывать свои имена. 
Но моя благодарность всем. Без вас, дорогие калужане, этих поездок не было 
бы. Все калужане объединились для общей Победы и все вместе мы обязательно 
победим», – отметила Надежда Ефремова.

СПРАВЕДЛИВАЯ РОС-
СИЯ – ЗА ПРАВДУ под-
держивает инициативу по 
освобождению участников 
СВО от уплаты процентов 
по потребительским креди-
там. Однако партия настаи-
вает на однократном списании 
кредитов для этой категории граждан.

Законопроект, о котором сообщают 
СМИ, пока не поступил на рассмотре-
ние Госдумы, но принципиально пар-
тия поддерживает такую инициативу. 

Еще весной 2022 года фракция 
СРЗП в Государственной Думе на-
правляла в Правительство законопро-
ект, который предусматривал не про-
сто кредитные каникулы, а списание 
долгов для участников спецоперации. 
Тем, у кого есть непогашенный кре-
дит, социалисты предлагают предоста-
вить возможность обратиться в банк с 
требованием об однократном полном 
списании долга, неуплаченных процен-
тов по кредиту, а также начисленных 

на день обращения пеней и штрафов, 
если таковые имеются. Впоследствии 
банк сможет получить 50-процентную 

компенсацию от суммы списанно-
го долга за счет федерального 

бюджета.

«Кредитные каникулы, 
пусть и с задержкой, 

объявили осенью 2022 года. 
Теперь к министрам пришло 

осознание того, что льготы 
для участников СВО нужно 

расширять, причем практически 
на тех же условиях для банков, что 
предлагала наша фракция. Повторяю: 
это абсолютно нормально – поддер-
живать за счет наиболее обеспечен-
ного сектора экономики тех, кто обе-
спечивает безопасность государства 
и общества! Поэтому мы призываем 
Правительство и думское большин-
ство не терять времени и принять 
наше предложение по списанию долгов 
участникам СВО. Наши бойцы уже до-
казали, что они не просто готовы 
встать на защиту Родины, но и могут 
делать это эффективно», – заявил 
Председатель СРЗП, руководитель 
партийной фракции в Госдуме Сергей 
Миронов.

Детям Донбасса

С первых дней специальной военной операции Надежда Ефремова поддержала 
решение президента России, высказала свою позицию, собрала команду волонтеров 
добровольцев и стала помогать военнослужащим, воспитанникам детских домов и 
жителям освобождённых территорий. 

Январскую поездку Надежда Иго-
ревна оценивает как очень важную: 
«Мы всегда посещаем детские дома. С 
воспитанниками и персоналом выстроены 
хорошие дружеские взаимоотношения. 
Но в это раз была особая миссия. Ранее, 
в одной из поездок, мы познакомились 
с Анечкой, которая после операции на 
сердце нуждалась в дорогостоящих 
лекарствах. Мой коллега, член Света 
Партии Владислав Артемов и его супруга   
руководитель Фонда «Второе дыхание» 
Ирэн оплатили 500 тыс. рублей за эти 
препараты.  В январе мы передали их в 
детский дом Анечке. Также мы привезли 
тяжелобольному Алеше стерео караоке. 
Он очень красиво поёт, любит музыку и 
теперь у него есть все необходимое для 
творчества».

В программу каждой поездки входит посещение детских домов, военных подраз-
делений, встречи с гражданским населением. Гуманитарный конвой собирается, без 
преувеличения, всем регионом. Люди, с которыми встречаются волонтёры, всегда 
передают привет всей области и благодарят за поддержку. 

Директор детского дома, где живут 
Анечка и Алеша, со слезами на глазах го-
ворил, что сейчас все мы – одна большая 
страна Россия. Он руководит учрежде-
нием 21 год, и до прихода России власть 
даже не удосужилась сделать ремонт в 
стенах детского дома. С приходом России 
всё изменилось, сразу были выделены 
деньги и на ремонт, на зарплату персо-
нала. Это детский дом очень сложный, в 
нём много детей, нуждающихся в лече-
нии и особом уходе. Воспитанники живут 
в нём до 35 лет. Это учреждение уже стал 
подопечным, дети и персонал с нетерпе-
нием ждут каждого приезда команды во-
лонтёров. И дело не только в гуманитар-
ной помощи, но и в добрых человеческих 
отношениях. 

Специализированное 

детское питание 

более 2, 5 тонн

Стиральные машины 

и др. техника

11 штук

Медицина

более чем  

на 1,5 млн руб.

Генераторы

2 шт по  

450 тыс.руб.

Канцелярские товары 

более 100 кг

Бытовая химия

более чем  

на 1 млн руб.

Сладости, сдоба и пр.

более 2 тонн

Льготы детям, получившим инвалидность 
во время боевых действий должны быть 
пожизненными

Участникам СВО  
кредиты нужно 
списать Партии СРЗП предлагает 

предоставить социальные 
льготы гражданам, которые 
в детском возрасте стали 
инвалидами вследствие кон-
тртеррористических операций 
или вооруженных конфликтов. 
Законопроект по данному вопросу 
внесён на рассмотрение Государствен-
ной Думы.

«Партия СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – 
ЗА ПРАВДУ предлагает предоста-

вить соцподдержку всем, кто получил ин-
валидность до наступления 18-летнего 
возраста. Дети-инвалиды войны должны 
ежемесячно получать пособие в 10 тыс. 
рублей, причем его размер необходимо 
каждый год индексировать на уровень 
инфляции. Очень важно, чтобы эти сред-
ства выплачивались вместе с другими 
пособиями, которые получают гражда-
не в рамках законодательства. То есть 
пособие из-за получения инвалидности в 
детском возрасте не должно отменять 
другие выплаты, как это часто бывает», 
– комментирует партийную инициативу 

член Совета партии Владис-
лав Артемов.

Вместе с этим депутаты 
фракции СРЗП предлагают 
предоставить гражданам, полу-

чившим статус инвалида войны 
с детства, право на внеочередное 

получение медпомощи в рамках си-
стемы ОМС, преимущественное право на 

посещение учреждений соцзащиты и соци-
альное обслуживание на дому.

«Мы считаем данную инициативу 
очень важной, и надеемся, что депутаты 
Государственной Думы рассмотрят её в 
приоритетном порядке. Перечень госу-
дарств, городов, территорий, периодов 
ведения боевых действий и проведения 
контртеррористических операций, ко-
торые лягут в основу предоставления 
социальной помощи, предлагаем опреде-
лить Правительству России. Но, конечно, 
мы исходим из того, что льготы должны 
получить граждане, которые жили на 
Донбассе, в Херсонской и Запорожской 
областях, и в других регионах России, по-
страдавших от украинских национали-
стов», – сказал Владислав Артемов.
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Слоеное дрожжевое тесто лучше ку-
пить за день до торжества.

ПОТРЕБУЕТСЯ
● слоеное дрожжевое тесто – 

1 упаковка (500 г)
● шоколад для начинки – 1 плитка
● шоколад для украшения – ¼ плитки 
● мука – немного для раскатывания 

теста

ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
За 20-30 минут до начала готовки вынуть 
тесто из морозилки. Когда оно немного 
оттает, раскатать его на присыпанном 
мукой столе. Очень тонко раскатывать не 
нужно, размер пласта теста должен уве-
личиться вполовину от первоначального 
размера.

Раскатанное тесто нарезать треуголь-
никами и положить на широкую часть 
треугольника кусочки шоколада. Закру-
тить каждый треугольник в трубочку. 

Один из лучших подарков к 8 марта – это приготовленный 
мужскими руками праздничный завтрак, обед или ужин. Хотя 
бы раз в год можно ведь побаловать женщин! 

Часами стоять у плиты, изобретая очередной шедевр, – 
женская прерогатива. В этом плане мужчины обычно более 
практичны. Готовя пищу, они стремятся сократить время 
на приготовление до минимума. В этот день праздничный 
стол может и не ломиться от кулинарных изысков, но глав-
ное правило – блюда должны быть вкусными и по времени не 
затратными.

Выложить круассаны на противень, 
смазанный маслом, и сбрызнуть водой. 
Выпекать при температуре 180-200 гра-
дусов до золотистого цвета.

Вынуть из духовки готовые круассаны 
и украсить их раскрошенным шоколадом. 
Слегка остудить и подать с чашечкой 
кофе.

Круассаны из готового слоеного теста с шоколадом

Салат из хурмы с моцареллой

Запеченная рыба  

с помидорами и лимоном
Яйца, фаршированные  

копченой рыбой
Отличная закуска. Готовится быстро и 

просто.

ПОТРЕБУЕТСЯ
● 4 варёных яйца 
● 50 г копченой рыбы (лосось, горбуша) 
● 1 маленький огурец 
● 2 столовые ложки майонеза 

или сметаны 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
Рыбу очистить – удалить кожу и кости. 

Получившееся филе очень мелко наре-
зать. Варёные яйца очистить и разрезать 
пополам. Вынуть желтки, положить их 
в тарелку и размять вилкой. Добавить 
сметану или майонез и тщательно рас-
тереть до состояния однородной пасты. 
Смешать рыбу и яичную пасту. Выложить 
начинку в половинки яиц на место желт-
ков. Воткнуть в начинку тонкий ломтик 
свежего огурца. 

Торт из печенья и сметаны
Этот торт не нужно выпекать и гото-

вится он накануне.

ПОТРЕБУЕТСЯ
● 300 г любого песочного печенья
● 200 г молока
● 200 г сметаны 
● 1 банан, 
● 2 столовые ложки сахара 
● 1 плитка шоколада для посыпки 
● любые орехи для украшения

ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
Печенье разделите на 3 кучки. Моло-

ко налейте в миску. Поочередно окуните 
туда каждое печенье и выложите слоем в 
любую удобную посуду (можно – в форму 
для торта). Сметану смешайте с сахаром, 
не взбивая, и нанесите поверх печенья. 
Банан нарежьте тонкими кружочками и 
выложите на сметану. Первый слой тор-
та готов. Всего должно получиться три 
слоя, и на каждый из них должна уйти 
треть печенья. Последний слой покрой-
те сметаной. Посыпьте торт шоколадом, 
натертым на терке и украсьте орехами. 
Оберните емкость пищевой пленкой и 
поставьте в холодильник на ночь, чтобы 
пропитался.

ПОТРЕБУЕТСЯ
● хурма (спелая, но не слишком мягкая) 
– 1 шт.
● моцарелла — 80 г 
● салат руккола — 40 г
● кунжут, кедровые орешки или семечки 
– 1 столовая ложка
Для заправки:
● масло оливковое – 1 столовая ложка
● сок лимона – 1 столовая ложка
● мед – 1/2 чайной ложки
● прованские травы – 1/2 чайной ложки

ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
Хурму нарезать полукольцами, моца-

реллу ломтиками.
На кольца хурмы выложить моцарел-

лу, затем руколлу. Посыпать салат кун-
жутом, кедровыми орешками или семеч-
ками, а также прованскими травами.

Смешать все составляющие заправки 
и полить на салат. 

ПОТРЕБУЕТСЯ
● 800 г рыбного филе
● соль, молотый черный перец
● 5 столовых ложек оливкового масла
● 4 помидора
● 2 луковицы
● 3 лавровых листа
● 1 лимон

ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
Рыбное филе вымыть, обсушить, посо-

лить и поперчить со всех сторон. Форму 
смазать 2 столовыми ложками масла и 
положить в нее рыбу.

Помидоры нарезать кружочками, вы-
ложить на рыбу и посолить. Лук очистить, 
нарезать кольцами и положить на поми-
доры вместе с лавровым листом.

Сбрызнуть оставшимся маслом и по-
перчить. Лимон нарезать кружочками и 
разложить на лук. Накрыть крышкой или 
фольгой и запекать 30 минут при 200°С.

На гарнир можно подать отварной 
картофель с маслом и рубленой зеленью.


